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UYUTE O PONASANIU NAKON DLEFAROPLASTIKE

Slijedite sve upute i preporuke koje vam je dao tvoj lijecnik ili pruzatelj tretmana. Ako
imate bilo kakvih pitanja ili zabrinutosti, uvijek se obratite svom lijecniku.

ODMORITE SE

Nakon zahvata, odmorite se |

'\‘, & 1zbjegavajte naporne aktivnosti.

) Odmor je vazan za brze
zacjeljivanje.

\ Redovno koristite propisanu

terapiju.

SPAVAJTE NA EDJIMA

Spavajte na ledima s podignutom
glavom kako biste smanijili oticanje.
QQ@ Izbjegavajte spavanje na trbuhu ili
boku kako biste sprijecCili pritisak na

operirana podrucja.
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NE TRLIAJTE OCH

- Izbjegavajte trljanje ili
_ _\J dodirivanje operisanih podrucja
- kako biste sprijec¢ili infekciju i

L
\' oStecenje tkiva, kao i
razdvajanje savova.
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HIADNE 0DLOGE

Primjena hladnih obloga moze
pomocCi U smanjenju oticanja i
modrica. Koristite hladne obloge ili
ledene pakete umotane u mekani
rucnik I nanesite ih na podrucje oko
oCiju nekoliko puta dnevno u prvih
nekoliko dana nakon zahvata.

IZBJEGAVAJITE NAYOR

Izbjegavajte teze fiziCke
aktivnosti | podizanje teskih ©
predmeta u prvih nekoliko dan ~
nakon zahvata kako biste
smanjili rizik od krvarenja i
oticanja.

IZDJEGAVAJITE SUNCE

lzbjegavajte izlaganje
direktnom suncu I nosite
zastitne naocale kako biste
zastitili osjetljivu kozu oko
oCiju od oStecenja od sunca.



